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تأثير برنامج تعميمي باستخدام المجسمات عمي تعمم مسابقة دفع الجمة لفئة 
 المكفوفين

 أ.م.د / حمدي محمد عمى محمود 
                                                                :مقدمة ومشكمة البحث 

يعتبر الجنس البشرر  غننرا الورر ات لرلأ  اولرذ  لتراا تتلروب  الرلأ ر اللت تررة  لرا ت رلأيذ        
غفترررر الارررلألوت وبنورترررو ب ررررخ النفرررر ورررف  ارررتهخ فتلترررذ  و ررروفتتذ  لرررنتذ  فرررروتتذ  غ رررب  

 يررث لررذ يعررلأ اللعررو  وبررروت و ررا اللجتلررل فلررو فرروف ال ررور فررا يلررت   فررا الررى اللرر    اللعررو  
 (171: 9 اللوتا بر غ ب  وت ات وولهت فا اللجتلل  يتلتل ب     الل  . )

رخ لرو    م(2009إبرراىيم محمرد شرعير    يشير          لرو يعتبرر لعوًروت فرا لجتلرل لرو غ  لً 
يعتبر لعوًوت فا لجتلل آار  غف الشاص اللعو  ه  لف يف لأ ال لأرة و را غلأا  غلأ ار  اججتلووير  
 غف اللجتلل يلفف غف يلتذ فا  لتلرار اجووً   تفوهلتو  تفريلتو فلو يلفف غف ي عب لأ رات فرا 

 (02:  1ال لأ لنتو.  )
تعفه يعتبرر لرف اج روبوت الترا تشرفر  رع ب  فرا للورلر  لعفرذ اونشر    ف فخ الب ر غ  

الريوتي  وف ها  الللورلروت تعتلرلأ و را  ولر  الب رر بلأرجر  فبيررة  او ر  فرا ول ير  الت اير  
اللرتلأة الترا تلروولأ الفررلأ الللرورس و  نشرو  ريوترا و را تعرلأير  لرتجوبوته ال رفير  فرا تلرير 

لى لر خ تتررور  لررتجوبوت اللففر خ ال رفير   بولترولا   يلررت يل فرا اجتجرو  ال ر ي   نتيجرر  لرا
  فتلوب اللتورات ال رفي  للأنش   الريوتي  اللات ف  ب  رة ل يل .

 ف اجاتهخ لو بيف اول يو   اللففر فيف هرا  ولر  الب رر  اجارتهخ هنرو  ارتهخ فلري ل جا 
فرر فيف  لررف هنررو تفتررر تررر رة يجعررر لررف ال ررعب ت بيرر  نفررس اللنرروه  العولأيرر  فررا للأرلرر  اللف

لفونوتتذ الاو    لف اللعر خ غنه  اا غهل ت ال ر اس البوًير    تل برال  تتنولب لل ًلأراتتذ  ا 
للأ  الففيخ فإنترو تترعخ  بولترولا فترا فرا  وجر  الرا الترلأريب  او ر   ولرتا اللرلل  ال لرس 

الل ي  به  لرا جونرب ب ير  ال توف يعتللأ و يتلو الففيخ بشفر فبير فا اجت ور بولعولذ الاورجا 
ال رر اس ففررا اللجررولا ال للررا يررتذ تلأريبرره و ررا  لتفشرروخ اوشرريو  غلررو فررا اللجررور اللررلعا فيررتذ 

 ( 20:  0تلأريبه و ا تلييز او  ات  لتورات اج  و . )
غف فر  اللفف فيف لف الفروت الل ر ل  فر  اللجتلرل  التر  لرذ تنرر   ترو فر  بعر   الباحث  ف 

  لنتو الب ث الع ل   اللأرال .  لجو ت ال يو 
  أستاذ مساعد دكتور بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية للبنين ببنها 
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لرل فلو زالت نفرة اللجتلل لتذ نوً   تن  رر فر  الرووير  اججتلووير   ال ر ي  ف ر            
    هرراا لرو لأوررا البو ررث  لررا  جررا  لأرالرر  ت ررت ونرر اف  ورلأذ  جرر لأ برررال  تتنولرب لعتررذ  تهرلتررذ

 تأثير برنرامج تعميمرى بتسرتخدام المجسرمات  عمرى تعمرم مسرابقة دفرع الجمرة لفئرة المكفروفين() 
 فررالى ا وتلررولأ و رر  اولأ ات  اوجتررزة الللرروولأة لتررذ بتررلأخ للرروولأتتذ و رر  تع ررذ للرروب   لأفررل 

 . الج   بولشفر ال  ي 
 أىمية البحث :

 أىمية البحث في :تتمخص 
 : الأىمية التطبيقية -1
ت رررليذ برنرررول   تع يلررر  بإلرررتالأاذ اللجلرررلوت  ع ًرررلأ يلررروولأ فررر  تع رررذ للررروب   لأفرررل الج ررر  فررر   

 الل للوت التع لي  الت  تتتذ بولبرال   اونش   ال رفي   اونش   الريوتي  ل لفف فيف.
 الأىمية العممية : -2
  ررررورات لرجعيرررروت ججرررررا  لزيررررلأ لررررف اللأرالرررروت  اوفررررولأ  لررررف يرلررررر غف ترررر فر هررررا  اللأرالرررر    

 لتاهص النتور    تل ل تر وت تلأوذ الت  ير الللت ب    لريوتي  ا ي ا  تيوجوت الاو ر  
 لفر  اللفف فيف .

 : ىدف البحث
يتررررلأخ الب ررررث  لرررر  التعرررررخ و رررر  تررررروير برنررررول  تع يلرررر  بإلررررتالأاذ اللجلررررلوت   لفررررر    

 لف اهر التعرخ و ا : اللفف فيف  يت    الى
 الب ث .و ا الللت ي الرًل   للت ي اولأا  لل ب   لأفل الج   لعين   تروير البرنول  التع يل  -

 :فروض البحث 
لر   للرت ي   -1 ت جلأ فر   اات لأ ل     وري  بيف ال يوليف ال  بر   البعرلأي فر  الللرت ي الرً

 اولأا للوب   لأفل الج   ل عين  ًيلأ الب ث .  
لرر   للررت ي اولأا   -0 ت جررلأ نلررب ت لررف برريف ال يولرريف ال ب رر   البعررلأي فرر  نتررور  الللررت ي الرً

 للوب   للأفل الج   ل عين  ًيلأ الب ث .
 : مصطمحات البحث

 البرنامج :-1
عر  لرف اللرنت   يتترلف غهرلأاخ التع ريذ  ه  جليل الابرات الت  يتذ تع لترو  فرالى الابررات اللتً 

ت الهزذ ل ت بي   ر  التلأريس   (28:  7.    اجلفونيوت اللتو    الً 
 الكفيف :  -2
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ًرلألوت لفرف يتري  غ  يت رلألأ لجرور  ب رور    02/022ه  لرف للأيره  رلأة  ب رور لرفرزي تزيرلأ ورف 
 (    290: 5) .لأرج  بولنلب  و لف العينيف 02ب يث   يتعلأي غ لل ً ر لتاا اللجور 

 : إجراءات البحث
 منيج البحث : 

 لرررتالأذ البو رررث اللرررنت  التجريبرررا بولرررتالأاذ الت رررليذ التجريبرررا ل لجل وررر  ال ا رررلأة اات ال يررروس 
 ال ب ا   البعلأ  للنولبته ل بيع  ها  اللأرال  . 

 عينة البحث : 
ًرروذ البو ررث بإاتيررور وينرر  الب ررث بول ري رر  العللأيرر  لررف تهليررا اللر  رر  اجولأالأيرر  لللأرلرر  النرر ر 

ال  ي بيرر   يررث غنتررو الللأرلرر  ال  يررلأة و ررا للررت   اللرفررز  ونتررو تتبررل ل لففرر فيف ببنتررو ل وففرر  
رت  الب رد ورلألأهذ ) ( 2النفوذ اللأاا ا للو يتي  ل بو ث لت ل  التعولر لل وين  الب رث فرا غ  ً 

شررتل ت اللأرالرر  اجلررت هوي  و ررا )تهليررا بوللر  رر  اجولأالأيرر  لررف اللففرر فيف جزريرروت   ( غفرررالأ 5 ا 
 .لرووي  الفروت الاو   ببنتو نير وين  الب ث  لف  جلعي  اجرالأة

 ( 2جدول   
 مجتمع البحث تصنيف

عدد افراد العينة  تصنيف أفراد العينة
 الأساسية

عدد أفراد العينة 
 الإستطلاعية

 طلاب مستبعدون
إجمالي أفراد 

مصاب بأمراض  العينة
 الصدر والقمب

 10 1 5 2 عدد أفراد كل تصنيف
 شروط إختيار عينة البحث :      

 لن  لف تهليا اللر    اجولأالأي  . 15:  10اللف لو بيف  -1
 غف يف ف الت ليا لفف خ جزريوت . -0
 غ  ت جلأ للأيه غي  ووً  غاري . -3
غ  يفرر ف ل رروب بررررلرا  وترر ي  بول رررلأر  ال  ررب  الرررى بررإجرا  الف رررص ال برر  ب الررر    -2

 لهل  العين  . بيب الللأرل  ل ترفلأ لف 
 غ  يلورس نشو  ريوت  غار غونو   جرا  تجرب  الب ث . -5

  ضبط بعض المتغيرات :
بولرج ع  لر  اللأرالروت اللروب   فر  للروب وت الليرلأاف  اللترلور  اللنروه    رر  الترلأريس  غفرلأت 

يررات و   تر رة تب  بع  اللت يرات  التر  ًرلأ تر ور فر  العل ير  التع يلير   اللتلو ر  فر  اللت 
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الجلررلي ) ال رر ر  الرر زف(  العلررر الزلن  الررافو   لأرجرر  اجووًرر  )العرريف اليلنررا  اليلررر (  فررالى 
 . ال يولوت البلأني    الى لف غجر تب  لت يرات الب ث

 متغيرات النمو :  -1
  :العمر الزمني 

ًلأ   ر البو ث و   العلر الزلن  لجليل غفرالأ العينر   الرى لرف  اًرل اللرجهت الاو ر        
 بفر  ولب بولللأرلى    تذ  لوبتو وًرب لن  . 

                                                              :الوزن 
 ًوذ البو ث ب يوس ال زف ل تهليا بإلتالأاذ ليزاف ال ب   تذ  لوب ال زف بولفي   جراذ . 

 الطول " إرتفاع القامة " :  
 ًوذ البو ث ب يوس   ر الجلذ ل تهليا بإلتالأاذ جتوز الرلتوليتر تذ ًيوس ال  ر بوللنتيلتر .

 القياسات العقمية   الذكاء ( :  -2
ولوت الع  ي  ) الافو  (  لجليرل غفررالأ العينر   الرى لرف  اًرل اللرجهت ًلأ   ر البو ث و   ال ي

 الاو   بفر  ولب بولللأرلى   الى لت  ي  التجونس ف  لأرج  الافو  وفرالأ العين  .
 :القياسات درجة الإعاقة البصرية  -3

ل ًرررلأ   رررر البو رررث و ررر  ال يولررروت لأرجررر  اجووًررر  الب رررري   لجليرررل غفررررالأ العينررر   الرررى لرررف  اًررر
اللجهت الاو   بفر  ولب بولللأرل   الى لت  ي  التجونس ف  لأرج  اجووً  الب رري   وفررالأ 

 العين  
   :القياسات البدنية  -4

ًررروذ البو رررث برررإجرا  ال يولررروت البلأنيررر   و ررر  تهليرررا وينررر  الب رررث  الرررى فررر  ا اتبرررورات التوليررر  
فجرذ (  3ااتبور لأفل الفررة ال بير  )  ث  02)ااتبور ً ة ال بت    ااتبور الج  س لف الرً لأ ف 

رررر خ (  الررررى ججرررررا   بوليررررلأيف  ااتبررررور ال وررررب العررررري  لررررف الوبرررروت  اجنب رررروح اللورررررر لررررف الً 
 اللعولهت الع لي   ل ترفيلأ لف تجونس العين  ًيلأ الب ث  .

                                      : قياسات الميارية -5
لأا  اللتروري للترورة لأفرل الج ر   اللنولرب  ل تهليرا اللففر فيف جزريروت ت ليذ  لتلورة ت يذ للرت ي او

لررن   فرر   رر رتتو او ليرر    تررذ ورتررتو و رر  الابرررا  فرر   رر رتتو النتوريرر   15: 10لررف لررف 
 ل ترفلأ لف  لأًتو .

    :تجانس العينة  -6
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     للتلو رر  فرر  تررذ الترفررلأ لررف تجررونس العينرر  اجلررت هوي   اولولرري  فرر  فررر لررف لت يرررات النلرر   ا
 .) ال  ر  ال زف(  العلر الزلن  الافو   لأرج  ا ووً )العيف اليلنا  اليلر (

 ( 3 جدول  
 تجانس عينة البحث  التجريبية، الاستطلاعية( في بعض المتغيرات الجسمية
   الطول، الوزن(، العمر الزمني،الذكاء، درجة الاعاقة العين اليمنى، اليسرى(

 (11 ن =                                                                   

وحدة  الاختبارات المتغيرات
معامل  الوسيط ع س القياس

 الالتواء
معامل 
 التفرطح

لي 
جل

ال
 

 ال  ر
ًيوس ال  ر 
 )الرلتوليتر(

 2.309- 2.252 123.222 5.209 123.292 لذ

 ال زف
ًيوس ال زف )ليزاف 

  ب (
 2.239 2.892 23.222 2.195 22.222 فجذ

 12.582 2.221 12.123 لن   لوب اللف العلر الزلن 
-

2.512 -1.822 

 1.392 2.132 83.222 3.828 83.181 لأرج   لوب الافو  الافو 

وً 
 و

  ا
لأرج

 

 العيف اليلنا
 لوب لأرج  اجووً  

 الب ري 
 2.252 2.213 2.238 لأرج 

-
2.772 

-2.988 

العيف 
 اليلر 

 لوب لأرج  اجووً  
 الب ري 

 2.252 2.215 2.239 لأرج 
-

2.925 
-1.072 

التجريبيرر   ا لررت هوي (  ( غف جليررل ًرريذ لعررولهت ا لترر ا  لعينرر  الب ررث 3يتترر  لررف جررلأ ر )
(   هررر  لويشرررير الرررا 1(   غف هرررا  ال ررريذ ان  ررررت لررروبيف )2.892  2.925-ترا  رررت بررريف )

تلوورررر البيونررروت  ررر ر ل ررر ر اللن نرررا ت ريبرررو  فلرررو يتتررر  لرررف الجرررلأ ر غف جليرررل ًررريذ لعرررولهت 
(   غف هرررا  1.392  1.822-التجريبيررر   ا لرررت هوي ( ترا  رررت بررريف ) التفرررر   لعينررر  الب رررث 
رر ع جليررل البيونرروت ت ررت اللن نررا غ وتررلأال     3ال رريذ ان  رررت لرروبيف ) ي فررلأ (  للررو يعنررا ً 

و ررررررا تجررررررونس وينرررررر  الب ررررررث ففررررررر فرررررر  بعرررررر  اللت يرررررررات الجلررررررلي )ال  ر  الرررررر زف(  العلررررررر 
 .الزلن  الافو   لأرج  ا ووً )العيف اليلنا  اليلر (

 :وكذلك تم التأكد من تجانس العينة الإستطلاعية والأساسية في نتائج الاختبارات  البدنية 
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 (  4جدول   
 الاستطلاعية( في نتائج الاختبارات البدنيةتجانس عينة البحث  التجريبية، 

 (11 ن =                                                                                   

 الاختبارات م
وحدة 
 الوسيط ع س/ القياس

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

 2.292 2.309 11.222 0.050 12.252 ولأة ووني  02ااتبور الج  س لف الرً لأ فا  1
 2.703- 2.357- 1.922 2.089 1.912 لتر فجذ( بوليلأيف 3ااتبور لأفل الفرة ال بي  ) 0
 2.523- 2.592- 1.122 2.271 1.118 لتر ااتبور ال وب العري  لف الوبوت 3
 1.085- 2.522 12.222 3.585 15.323 ولأة ااتبور اجنب وح اللورر لف الً  خ 2

التجريبيرر   ا لررت هوي (  ( غف جليررل ًرريذ لعررولهت ا لترر ا  لعينرر  الب ررث 2يتترر  لررف جررلأ ر )
(   هررر  لويشرررير الرررا 1(   غف هرررا  ال ررريذ ان  ررررت لررروبيف )2.522  2.592-ترا  رررت بررريف )

تلوورررر البيونررروت  ررر ر ل ررر ر اللن نرررا ت ريبرررو  فلرررو يتتررر  لرررف الجرررلأ ر غف جليرررل ًررريذ لعرررولهت 
(   غف هرررا  2.292  1.352-ث )التجريبيررر   ا لرررت هوي ( ترا  رررت بررريف )التفرررر   لعينررر  الب ررر

رر ع جليررل البيونرروت ت ررت اللن نررا غ وتررلأال    ي فررلأ 3ال رريذ ان  رررت لرروبيف ) (  للررو يعنررا ً 
 و ا تجونس وين  الب ث ففر ف  نتور  ا اتبورات البلأني  ًيلأ الب ث.

، الاسررتطلاعية( فرري المسررتوى الرقمررى وكررذلك  تررم التأكررد مررن تجررانس عينررة البحررث  التجريبيررة
 : ومستوى الاداء الفنى لميارة دفع الجمة

 (5جدول   
 تجانس عينة البحث  التجريبية، الاستطلاعية( في المستوى الرقمى

 ومستوى الاداء الفنى لميارة دفع الجمة
 ( 11 ن =                                                               

 ا اتبورات ذ
  لأة 
 ال يوس

 ال لي  ع س/
لعولر 
 ا لت ا 

لعولر 
 التفر  

 1.332- 2.227- 0.322 2.582 0.312 اللتر الللت   الرًلا للتورة لأفل الج   1
 2722- 2.189 2.222 2.152 2.757 لأرج  للت   ا لأا  الفنا للتورة لأفل الج   0

التجريبيرر   ا لررت هوي (  ( غف جليررل ًرريذ لعررولهت ا لترر ا  لعينرر  الب ررث 5يتترر  لررف جررلأ ر )
(   هررر  لويشرررير الرررا 1(   غف هرررا  ال ررريذ ان  ررررت لررروبيف )2.189  2.227-ترا  رررت بررريف )

تلوورررر البيونررروت  ررر ر ل ررر ر اللن نرررا ت ريبرررو  فلرررو يتتررر  لرررف الجرررلأ ر غف جليرررل ًررريذ لعرررولهت 
(   غف هررا  2.722-  1.332-التفررر   لعينرر  الب ررث )التجريبيرر   ا لررت هوي ( ترا  ررت برريف )
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رر ع جليررل البيونرروت ت ررت اللن نررا غ وتررلأال   3ال رريذ ان  رررت لرروبيف )  ي فررلأ (  للررو يعنررا ً 
 و ا تجونس وين  الب ث ففر ف  الللت   الرًلا  للت   ا لأا  الفنا للتورة لأفل الج  .

                                                               :وسائل وأدوات جمع البيانات 
 :المسح المرجعي  -1

 ك ييدف : قام الباحث بتجراء المسح المرجعي لمدراسات والبحوث العممية وذل
 .ت لأيلأ الشفر العوذ لتا  الب ث  فيفي  ت بي ه   -
 .التعرخ و   ا ورص  للوت اللفف فيف   -
 .لن   15:  10التعرخ و   ا ورص النل  لتا  اللر    اللني  لف  -
 .ت ليذ  لتلورة تلجير البيونوت   -
 التعرخ و   غلس ً  اولأ ت ليذ البرنول  التع يلي  .  -
 ت لأيلأ لف نوت غجزا  ال  لأة التع يلي  .  -
 . ت لأيلأ غهذ ال فوت البلأني  للتورة لأفل الج     -

 :  استمارة إستطلاع رأي الخبراء -2
 قام الباحث بتعداد استمارة إستطلاع رأي الخبراء لتحديد :

 الت زيررل الفترررة الف يرر  ل برنررول  التع يلرر    وررلألأ ال  ررلأات فرر  اولررب ع   زلررف ال  ررلأة التع يليرر     -
 الزلن  للف نوت ال  لأة . 

التلورة  لت هع رغي الابررا   ر ر ت لأيرلأ غنلرب ا اتبرورات البلأنير  ل عينر  ًيرلأ الب رث(  ت تر ي   -
 (  اتبور ل ترفلأ لف تجونس العين  لف النو ي  البلأني  .9و   ) 

يرا اللففر فيف جزريروت ت ليذ التلورة ت يذ للت ي اولأا  اللتوري للتورة لأفل الج    اللنولرب  ل تهل  -
لأ غولأهو البو ث ل عر  و   الابرا  ف  هاا اللجور  يرث ًروذ الابررا   15: 10لف لف  لن  ً 

بتعررلأير بعرررلأ بنرر لأ اجلرررتلورة  ترر  ت  رررر البو ررث  لررر  ال رر رة النتوريررر  لتررا  اجلرررتلورة  يررث ترررذ 
ررلأ تررذ ت رريذ للررت ي اولأا  اللترروري ل  ررهب فرر  ال  يرروس)ال ب      الت  رر  لررف  ررلأ  ا لررتلورة ً 

رذ )  3البعلأي( وف  رير  الابررا   يرث  لرتعوف البو رث  ب)   ( ورذ ًروذ  01( ل فلريف لرفر  رً
بت  ير ال يوس )ال ب     البعرلأي( لرف الل  عريف اولرول   الجرونب   ترذ ورتر  و ر  الل فلريف 

 الت يذ الللت ي اللتوري ل عين  لف اهر  لتالأاذ التلورة ت ييذ للت ي اولأا  .
 :استمارة تسجيل البيانات  -3

التلورة تجليل الت هع رغي الابرا    ر ت لأيرلأ زلرف البرنرول   ورلألأ لررات التفررار ل   رلأات فر   -
 اولب ع  زلف ال  لأة  الت زيل الزلن  للف نوت ال  لأة التع يلي  
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الرررتلورة تجليرررل رغي الابررررا   ررر ر غهرررذ ا اتبرررورات اللنولرررب  ل يررروس ال رررفوت البلأنيررر  ل عينررر  ًيرررلأ   -
 الب ث  ل ترفلأ لف تجونس العين  لف النو ي  البلأني  

الررتلورة لتلررجير اليبونرروت ل لت يرررات الجلررلي  ) ال رر ر  الرر زف (  العلررر  الررافو   لأرجرر  اجووًرر    -
 (   الب ري  ) العيف اليلن   اليلري

 الللت   الرًلا للتورة لأفل الج    للأي غفرالأ  التلورة تجليل لأراجوت ت ييذ للت ي اولأا  اللتوري -
 العين .

 أختيار الخبراء والمحكمين :    
( ل فلرريف لت رريذ  3( ابرررا    ل ررلأ تررذ غاتيررور) 12ًرروذ البو ررث بإاتيررور الابرررا   البررولد وررلألأهذ ) 

 وذلك وفقاً لمشروط التالية :      لفر  اللفف فيف للت ي اولأا  الفن  للتورة لأفل الج
 غف يف ف وت  هير  تلأريس بإ لأي ف يوت التربي  الريوتي  . -
 غف يف ف ب لذ للوب وت نفريوت  ت بي وت للوب وت الليلأاف  اللتلور . -
 غف يف ف ب لذ لنوه    ر  تلأريس .  -

 :أختيار المساعدين 
الريوترري  بللأرلررر  النرر ر ل لففرر فيف ببنتررو   اللشررررخ تررذ غاتيررور الللرروولأيف لرررف للأرلرر  التربيرر  

الريوت   ف  الفترة الللوري  بولللأرل     هب ف ي  التربي  الريوتي  ل بنيف  جولعر  بنترو  البرولد 
(   يرررث ترررذ تعرررريفتذ بج انرررب الب رررث  اللع  لررروت التررر  تلفرررنتذ لرررف اججوبررر  و ررر    5ورررلأهذ ) 

 اجلتفلورات الل تل   .
 زة المستخدمة في البحث : الأدوات والأجي

  لتالأاذ لجللوت تذ ت ليلتو يلأ يوت بوواشوب . -
 ً ذ الرلذ و   الزجوج ل لأ تذ  لتالأاله لتجليذ اللتورة و   ال ر  .  -
 . ر  او   بفتوب  برير  -
 لتر ًيوس .          -

 .ل لأ تذ ولر لأاررة رل  بإلتالأاذ ار يذ الليو     -
 .اشوب ب  ر لات ف   -
  ي وخ .لوو   -

 :  الإستطلاعية الدراسات
  : الدراسة الإستطلاعية الأولي

 :                                                     وفييا قام الباحث بدراسة تفصيمية لمجتمع البحث وذلك بيدف         
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 .ت لأيلأ ليعولأ ت بي  التجرب    -
لأرالررر   ررره ي  اجلفونيررروت اللتو ررر  لرررف غجترررزة  غلأ ات ريوتررري  يلفرررف ل بو رررث اجلرررتفولأة لنترررو   -

 .اهر التجرب  
 الترفلأ لف  ه ي  ها  اولوفف لت بي  التجرب   هر لت افر ل عب غ  غلوفف تلأريب.  -
 التعرخ و   غلوفف غجرا  ا اتبورات   ر  تجتيزهو . -

 عية الأولي عمي ما يمي : وقد أسفرت نتيجة التجربة الإستطلا
 ت لأيلأ ال ري   اللنولب  ل تعولر لل الفر  وف  ري  الللل  ال لس . -
 التلأريس ف  الل عب لل لراووت و الر اولف  اللهل  . -
لترلوف ت اجرلأ  2 ل  اللروو   2تنفيا اللأر س الاو   ل برنول  ف  الفترة الللوري  لف اللوو   -

 غفرالأ العين  .
اتيررور اولأ ات  ب ررو ل ررلأرات التهليررا  اجلررت نو  - لررتبلأالتو برررلأ ات غاررري  ا  وررف بعرر  اولأ ات  ا 

لأراتتذ الفرلأي  .  ً 
  الدراسة الإستطلاعية الثانية :

/  3/12ذ  لرر   0215/  03/9ًرروذ البو ررث بررإجرا  اللأرالرر  اجلررت هوي  فرر  الفترررة لررف         
ررلأ غجريررت اللأرالرر  ذ   الررى ل ترفررلأ لررف  رره ي   لنولررب  اواتبررورا0215 ت الترر  تررذ ت لأيررلأهو  ً 

لررن  (   15 -10( غفرررالأ  لررف نفررس اللر  ر  اللررني   لررف ) 5اجلرت هوي  و رر  وينرر  ً الترو  ) 
ًرروذ البو رث بررإجرا  لرف جلعير  اجرالأة لروويرر  الفرروت الاو رر  ببنترو اررورج وينر  الب ررث او ر ي   

المتغيررررات الجسرررمية   الطرررول والررروزن (، العمرررر،  ل عينررر   اجلرررت هوي   اللتلو ررر  فرر التجررونس 
 ل ررلأ  لررتلأر و ر  بيونرروت اللررف     البصرررية   العررين اليمنرري، اليسررري ( الرذكاء، درجررة الإعاقررة 

الافو   لأرج  اجووً  الب ري   لرف الل رخ الاروص بفرر فررلأ لأاارر الجلعير    اواتبرورات البلأنير  
   الللت ي الرًل  للتورة لأفل الج  . 

 من أجل تحقيق أىداف التالية : وذلك 
 تلأريب  الللوولأيف و   فيفي   جرا  ال يولوت  تلجير البيونوت .  -
 ت بي    لأي   لأات البرنول  التع يل  للعرف  للأي  لتجوب  التهليا لتو .  -
 التعرخ للأي  لأراى التهليا ل لتورة .  -
 الب ث . التوفلأ لف ت  ي  اللعولهت الع لي  للإاتبورات الللتالأل  ف   -

 وقد أسفرت نتيجة الدراسة الإستطلاعية الثانية عمي الآتي : 
 بعلأ التعرخ و   غفرالأ العين   جلأ البو ث غف غفرالأ العين    يعرف ف شئ وف لتورة لأفل الج  .  -
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 ًوذ البو ث ب لوب اللعولهت الع لي  اللاتورة لف  لأ   وبوت  فونت و   الن   التول  :  -
 

 : رنة الطرفية لإختبارات البدنية قيد البحثمعاملات صدق المقا
 ( 6جدول   

 (3( و الربيع الاعمى ر1بين الربيع الادنى ر  Wilcoxonدلالة الفروق لولكوكسون
 فى نتائج الاختبارات البدنية قيد  البحث 

 (5 ن=

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 الإتجاه
 

مجموع 
 متوسط الرتب الرتب

إحصائى 
الاختبار ذ

) 

الإحتمال 
sig.(p.valu

e) 

1 
ااتبور الج  س لف 

 ووني  02الرً لأ فا 
 ولأة 

ا شرررررررررررررررررررورات 
)+( 

15.222 3.222 
-0.222 2.239 

-ا شررورات )
) 

2.222 2.222 

0 
ااتبور لأفل الفرة ال بي  

 فجذ( بوليلأيف 3)
 لذ 

ا شرررررررررررررررررررورات 
)+( 

15.222 3.222 
 

-0.230 2.220 
-ا شررورات )

) 
2.222 2.222 

3 
 ااتبور ال وب العري  

 لف الوبوت
 لذ 

ا شرررررررررررررررررررورات 
)+( 

15.222 3.222 
-0.230 2.220 

-ا شررورات )
) 2.222 2.222 

2 
 ااتبور اجنب وح اللورر

 لف الً  خ 
 ولأة 

ا شرررررررررررررررررررورات 
)+( 

15.222 3.222 
-0.101 2.232 

-ا شررورات )
) 

2.222 2.222 

الل ل ب  غًر لف غ  تلو   للت    p.value) ( غف ًيل  اج تلور )2يتت  لف جلأ ر )
%  بولتولا فإننو ن بر الفر  البلأير  غ  غنه ي جلأ فر  لعن   بيف ًيذ الربيل ا لأنا 5اللعن ي  

( فا نتور  ا اتبورات البلأني  ًيلأ الب ث   ه  لويبرهف و ا  لأ  3(   الربيل ا و ا )ر1)ر
 ف  لهاتبورات. ا اتبورات فا التلييز بيف النتور  اللات 
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 : المستوى الرقمى لميارة دفع الجمةفى معاملات صدق المقارنة الطرفية 
 ( 7جدول    

فى المستوى الرقمى لميارة دفع  (3( والربيع الاعمى ر1دلالة الفروق لولكوكسون بين الربيع الادنى ر
 الجمة

 (5 ن=

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 الإتجاه
 متوسط الرتب مجموع الرتب 

إحصائى 
 الاختبار  ذ(

الإحتمال 
sig.(p.value)  

1 
الللت   الرًلا 
 للتورة لأفل الج  

 لذ 
 3.522 01.222 ا شورات )+(

-0.027 2.207 
 2.222 2.222 (-ا شورات )

% 5الل لر ب  غًرر لرف للرت   اللعن ير  p.value) ( غف ًيلر  اج تلرور )7يتتر  لرف جرلأ ر )
(   الربيرل 1بيف ًريذ الربيرل ا لأنرا )ر  بولتولا فإننو ن بر الفر  البلأير  غ  غنه ي جلأ فر  لعن  

( فا الللت   الرًلا للتورة لأفل الج    ه  لو يبرهف و ا ًلأرة ا اتبور فرا التلييرز 3ا و ا )ر
لي  اللات ف  للأفل الج  .  بيف الللت يوت الرً

 : صدق المحتوى   صدق الخبراء (
 (  8جدول   

 التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية لاستطلاع رأى الخبراء 
 في محتوى إستمارة تقييم مستوى الاداء الفنى لميارة دفع الجمة

 خبراء 5ن =  

 اللرا ر ذ
 نير ل اف   ل   لأ لو ل اف 

ال زف 
 الترجي ا

اوهلي  
 التفرار النلب  % التفرار النلبي 

النلب  
 % النلب  التفرار %

 82.222 13 2 2 22 0 22 3 ا لتعلأالأ ا  لا 1
 82.222 13 02 1 2 2 82 2 الز خ الووني  0
 82.222 10 02 1 02 1 22 3 الرلا الوولو  3
 93.333 12 2 2 02 1 82 2 الت  ي  الرابع  2



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    22  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

(  الاروص برولتفرار  النلرب  اللر ير   الرلأ  ت اج  روري   لرت هع رغ   8يتت  لرف جرلأ ر ) 
الابرا  ف  للأ  لنولب  ل ت    لتلورة ت ييذ للرت   ا لأا  الفنرا للترورة لأفرل الج ر   غف اوهلير  

 %(.93.333  82.222)النلبي  ل لرا ر الفني  ترا  ت بيف 
 ثبات الاختبارات :                                            

ورولأة الت بير  اجاتبرورات و ر  العينر  اجلرت هوي   يرث ترذ   لتالأاذ البو رث ال ري ر  الت بير   ا 
وررولأة ال يرروس بعررلأ لررر ر) 0215/ 2/12ذ     ترر   0215/  12/ 2ت بيرر  فرر  يرر ذ     32ذ   ا 

 ال يوس  او ر   تذ  يجولأ اجرتبو  بيف ال يوس او ر  الوون  .  ( لف 
 (  9جدول    

 معاملات ثبات نتائج قياس الاختبارات البدنية قيد البحث
 (5 ن =                                                                                  

  لأة  ا اتبورات الللتالأل  ذ
 ال يوس

لعولر  الت بي  الوونا ي  او رالت ب
 ع س   ع س   ا رتبو 

 2.935* 1.273 9.222 1.929 9.222 ولأة ووني  02ااتبور الج  س لف الرً لأ فا  1
 2.987* 2.078 1.958 2.097 1.992 لذ فجذ( بوليلأيف 3ااتبور لأفل الفرة ال بي  ) 0
 2.990* 2.128 1.020 2.192 1.020 لذ ااتبور ال وب العري  لف الوبوت 3
 2.932* 1.283 10.022 1.321 10.222 ولأة ااتبور اجنب وح اللورر لف الً  خ 2

 0.878=  0.05ومستوى معنوية  3قيمة  ر( الجدولية عند درجة حرية     
( لعولهت وبوت نتور  ًيوس ا اتبورات البلأني  ًيلأ الب ث   يث يتت  غف ًيذ 9ي ت  جلأ ر )

 للو يشير  لا وبوت نتور  ال يوس ت ريبو. 2.25لعولهت ا رتبو  اات لأ ل  لعن ي  ونلأ للت   
 (  10جدول   

 معاملات ثبات نتائج قياس المستوى الرقمى لميارة دفع الجمة 
 (5 ن =                                                                                  

 ا اتبورات الللتالأل  ذ
  لأة 
 ال يوس

لعولر  الت بي  الوونا الت بي  او ر
 ع س   ع س   ا رتبو 

 2.991* 2.270 0.538 2.552 0.502 لذ  الللت   الرًلا للتورة لأفل الج   1

 0.878=  0.05ومستوى معنوية  3قيمة  ر( الجدولية عند درجة حرية 
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( لعولر وبوت نتيج  ًيوس الللت   الرًلا للتورة لأفل الج     يث يتت  غف 12ي ت  جلأ ر )
للررو يشررير  لررا وبرروت نتيجرر  ال يرروس  2.25ًيلرر  لعولررر ا رتبررو  اات لأ لرر  لعن يرر  ونررلأ للررت   

 ت ريبو.
 :البرنامج التعميمي المقترح 

 ًوذ البو ث بلجل و  لف اللرا ر ًبر  غونو   بعلأ ت بي  البرنول  التع يل   ه  :
 :المرحمة الأولي  : دراسة خصائص المتعمم 

( لررن   الررى ل تعرررخ و رر   15 – 10ا ررورص اللر  رر  اللررني  ل تهليررا ) ًرروذ البو ررث بلأرالرر  
لات خ الا ورص النفلري   اججتلووير    البلأنير    فرالى النر ا   الع  ير   التر  تليرز فر   هرا  
اللر  رر  لفرر  ي رر ذ البو ررث بإوررلأالأ  فتوبرر  البرنررول  الل ترررح . بعررلأ اج ررهع و رر  اللراجررل العربيرر  

اللوب   غشور   ل  غف الففيخ ليس له ال رير  ال رفر  فر  الفرراخ   اشري  غف   اوجنبي   اللأرالوت
 يل   غ  ي لأذ بجلذ  يفتر الى ب ت ح ف  ولأذ ال لأرة و   اللش  ال بيع   .

  : المرحمة الثانية : تحديد ميارة دفع الجمة المستخدمة في البرنامج التعميمي القترح
لتا  ررر   اللأرالررروت اللررروب   فررر  لجرررور و ررر  اللراجرررل ال مرررن خرررلال إطرررلاع الباحرررث 

اللفف فيف  بعلأ الب ث ف  شبفوت اللع  لوت  ف   لأ لأ و ذ البو ث ترذ ااتيرور لترورة لأفرل الج ر  
 . 

 :المرحمة الثالثة : تصميم البرنامج في صورتو الأولية 
ت ًلأ ًوذ البو ث ًبرر ت رليذ البرنرول  التع يلر  الل تررح بروج هع  التعررخ و ر  الا ر ا     

اللتبعرر  جوررلأالأ  فتوبرر  برنررول  التربيرر  الريوترري   الررى لررف  يررث لأرالرر    تيوجرروت لجتلررل الب ررث 
 ا ور ه  اللرا ر اللني  ل تهليا اللنتفعيف به  فالى اجلفونوت اللتر فرة لأاارر الل للر   فر  

 ت   نتور  هاا تذ لراووة الآت  : 
 محتوي البرنامج التعميمي :                    

 ث ًوذ البو ث بإولأالأ  لتلورة  لت هع رغي الابرا   الى لت لأيلأ : ي
 الفترة الف ي  ل برنول  التع يل  .  -
 .ولألأ ال  لأات التع يلي  ف  اولب ع   -
 .زلف ال  لأة   -
 الت زيل الزلن  للف نوت ال  لأات ف  البرنول  التع يل  .  -
 نل اج ل  لأة تع يلي  لف البرنول  التع يل  الل ترح .   -
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 ( 11جدول    
 نتيجة إستطلاع رأي الخبراء في محتوي البرتامج التعميمي المقترح

 غلوبيل 2 الفترة الف ي  ل برنول  1
   لأات ف  اولب ع 3 ولألأ ال  لأات التع يلي  ف  اولب ع 0
   25 زلف ال  لأة 3

2 

 
الت زيل الزلن  
 للف نوت ال  لأة

   ( 5)  اج لو 
 (   15)  اجولأالأ البلأن 
   ( 02)  النشو  التع يل 

   ( 5)  الاتوذ
ررلأ  شررتلر البرنررول  )    غلرروبيل ب اًررل وررهث لأر س  2( لأرس تع يلرر  ينفررا و رر  لررلأار 18ً 

لأًي   و   غف يرتذ لرف ارهر الرلأرس تنلير  اللت يررات البلأنير  اوتير  )  25ف  اولب ع زلف اللأرس
  الت لر ( –ال  ة اللليزة بوللرو   –ال  ة 

 وقد تقسيم الدرس وفقا للأتي :
 : الجزء التمييدي وينقسم إلي -1

     5  لو    للأته   -
    15اجولأالأ البلأن    -

 يشتلر هاا الجز  لجل و  تلرينوتو تذ ت ليلتو و   لرا ر لأفرل الج ر   هر  ) لجل ور  تلرينروت 
لتلأرجرر  فرر  اولأا   ال رررع ب  ت ررر بترررذ  لرر  تع ررذ لر  ررر  اجلررتعلأالأ   لر  ررر  الز ررخ   لر  ررر  
الرل   لر    الت  ي  ( وذ الرب  بيف اللرا ر بعتتو ببع  لن ر ف  النتوي   ل  تع رذ اللترورة 

 . 
 الجزء الاساسي :  -2

  يا ص هاا الجز  لرف الرلأرس  لر  تع رذ لترورة لأفرل الج ر  ل تهليرا اللففر فيف جزريرو 02 للأته 
 الى وف  ري  شرح اللتورة  لرا  ترو اللات فر  بترلأخ ا ر  الت ر ر  رفر  لرلأي التهليرا) شررح 

  لررالى ف ررلأ ًرروذ الجررز  الرراي يررتذ تلأريلرر  فرر  فررر لأرس ( ولررر تررلأريبوت لرر  الجررز  الرراي يررتذ تلأريلرر
البو رث بتررلأريس لر  رر  اجلرتعلأالأ وررذ الز ررخ وررذ الررب  بينتلررو وررذ بعررلأ الرى رب تلررو بلر  رر  الرلرر  
لأ تذ ترتيب اللأر س ب يث يبلأغ اللأرس الجلأيلأ لأارلو برار لرو تلأريلره فر  الرلأرس   غيتو الت  ي  ً 

 اللوب   هفاا .
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 الجزء الختامي :  -3
ل  ول  ال بيع   التلأ    اجلتراو  الت  فوف و يتو ًبر    يتلأخ  ل  و لأة التهليا 5 للأته 
 اللأرس 

 إجراءات التطبيق :
 القياس القبمي :  -1

لتفلور فوف  اججرا ات لبلأ  تنفيا  بعلأ الترفلأ لف ت افر فوف  الشر   الع لي   الفني   اجلأاري   ا 
الرًل  للتورة لأفل الج    رفي   الللت ي  –الب ث بت بي  ال يوس ال ب   لهاتبورات ال س 

 ذ  0215/  12/ 8 للت ي اولأا  الفن  ل لتورة لأفل الج   و   وين  الب ث ف  الفترة لف 
  .ذ  0215/   12/12 ت  

 تطبيق تجربة البحث الأساسية : -2
ًوذ البو ث بت بي  البرنول  التع يل  الل ترح و   وين  الب ث اولولي   الى ف  الفترة  

ذ  (   تذ ت بي  البرنول  التع يل  الل ترح  0215/ 11/ 19ذ  ل    0215   / 12/ 11لف 
 (   لأة . 18  ( ب اًل )  25( غلوبيل ب اًل وهث   لأات غلب ويوت  زلف ال  لأة)  2لفترة ) 

 القياس البعدي :  -3
للإاتبورات ال س بعلأ  نتتو  الفترة اللتا    لتنفيا البرنول  ًوذ البو ث بت بي  ال يوس البعلأي 

 رفي   الللت ي الرًل  للتورة لأفل الج     للت ي اولأا  الفن  ل لتورة لأفل الج   و   وين   –
 . ذ0215/  11/ 03ذ   ت   0215/  11/ 02الب ث ف  ي ذ   

 الإحصائية :            اتالمعالج
 لأ : بعلأ اجنتتو  لف ال يوس البعلأي تذ تجليل ال يولوت  جلأ لتتو  تذ  يجو

 اجن راخ اللعيوري  ) ع (. - اللت ل  ال لوب   ) س/ (.  -
 .  Wilcoxonااتبور ل لف فل ف  - لعولر اجلت ا   ) ر (.  -
 النلب اللر ي    .   - لعولر اجرتبو  برل ف ) ر(  -

 : عرض النتائج ومناقشتيا 
 : عرض النتائج 
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 (12جدول  
قياس المستوى الرقمى و مستوى الاداء الفنى لميارة دفع الجمة المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لنتائج 

 (6 ن=       لأفراد عينة البحث التجريبية خلال قياسى البحث  البيانات الوصفية(

  م
 الاختبارات المستخدمة

 القياس البعدى القياس القبمى
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 ع س   ع س  
 2.302 0.585 2.523 0.133 المستوى الرقمى لميارة دفع الجمة 1
 3.255 70.922 2.353 2.923 مستوى الاداء الفنى لميارة دفع الجمة 2

( اللت ل  ال لوبا  ا ن راخ اللعيور  لنتور  ًيوس الللت   الرًلا 10ي ت  جلأ ر ) 
وفرالأ وين  الب ث التجريبي  اهر ًيولا الب ث )البيونوت  للت   اولأا  الفن  للتورة لأفل الج   

ال  في (   يث يتت  ت لأذ اللت ل وت ال لوبي  ل  يوليف البعلأييف وف ال يوليف ال ب ييف  لالى 
 2 جب لأرال  الفر   بيف ها  اللت ل وت

 (13جدول  
الجمة  المستوى الرقمى لمسابقة دفعدلالة الفروق لولكوكسون  بين القياسين القبمى والبعدى فى نتائج قياس 

 لأفراد عينة البحث التجريبية
 (6 ن= 

متوسط  مجموع الرتب الإتجاه الاختبار
 الرتب

إحصائى 
 الاختبار  ذ(

الإحتمال 
sig.(p.value)  

المستوى الرقمى 
 لمسابقة دفع الجمة

 3.500 21.000 الاشارات  +(
-2.207 0.027 

 0.000 0.000 (-الاشارات  

% 5الل ل ب  غًر لف للت   اللعن ي  p.value) ( غف ًيل  اج تلور )13يتت  لف جلأ ر )
 بولتولا فإننو ن بر الفر  البلأير  غ  غنه ي جلأ فر  لعن   بيف ال يوليف ال ب ا  البعلأ  فا 

 نتور  ًيوس الللت   الرًلا للتورة لأفل الج   ل ول  ال يوس البعلأ .
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 ( 14جدول   
 بين القياسين القبمى والبعدى فى نتائج قياس  Wilcoxonالفروق لولكوكسوندلالة 

 مستوى الاداء الفنى لمسابقة دفع الجمة لأفراد عينة البحث التجريبية  
 (6 ن=

 sig.(p.value)الإحتمال  إحصائى الاختبار  ذ( متوسط الرتب مجموع الرتب الاتجاه الاختبار

مستوى الاداء 
 الفنى لمسابقة

 3.500 21.000 الاشارات  +(
-2.201 0.028 

 0.00 0.000 (-الاشارات  

% 5الل ل ب  غًر لف للت   اللعن ي   p.value) ( غف ًيل  اج تلور )12يتت  لف جلأ ر )
 بولتولا فإننو ن بر الفر  البلأير  غ  غنه ي جلأ فر  لعن   بيف ال يوليف ال ب ا  البعلأ  فا 

 نتور  ًيوس للت   ا لأا  الفنا للتورة لأفل الج   ل ول  ال يوس البعلأ .
                  ( 15جدول                                              

المستوى الرقمى ومستوى الاداء الفنى  النسبة المئوية لمتحسن بين القياسين القبمى والبعدى فى نتائج قياس
 لمسابقة دفع الجمة لأفراد عينة البحث التجريبية 

 (6 ن=                                                                                  

 ذ

 اللت يرات
 
 
 

 ا اتبورات الللتالأل 

اللت ل  ال لوبا 
 ل  يوس س/

 النلب  اللر ي  ل ت لف بيف ال يولوت

 1  0 

 المستوى الرقمى لميارة دفع الجمة 1
2.133  21.171 
2.585 21.171  

 مستوى الاداء الفنى لميارة دفع الجمة 2
0.943  7635.331 

72.944 7635.331  

اللر ي  ل ت لف بيف ًيولا الب ث )ال ب ا  البعلأ ( فا نتور  ًيوس ( النلب  15ي ت  جلأ ر )
الللت   الرًلا  للت   ا لأا  الفنا للتورة لأفل الج   وفرالأ وين  الب ث التجريبي    يث 
يتت  لف الجلأ ر  رتفوع نلب  ت لف للت   ا لأا  الفنا للتورة لأفل الج   بلأرج  فبيرة وف 

 لتورة لأفل الج     ه  لو يتف  لل  بيع  الب ث التع يلي نلب  ت لف الللت   الرًلا ل
 نتائج الفرض الاول الذي ينص عمي :مناقشة 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسرين القمبري والبعردي فري المسرتوي الرقمري ومسرتوي 
  الأداء المياري لمسابقة لدفع الجمة لمعينة قيد البحث .

( لف ت بي  برنول  الل ترح  ترروير  10لف اهر النتور  الت    ر و يتو البو ث لف جلأ ر  ) 
و ر  تع رذ لتررورة لأفرل الج ر  لفررر  اللففر فيف  يتترر  ت رلأذ اللت لر وت ال لرروبي  ل  يولريف البعررلأييف 

 ( برف ال يلر  الل لر ب  غًرر لرف للرت ي اللعنر ي 13وف ال يوليف ال ب ييف .  يتت  لف جلأ ر )
%  بولتررول  ن بررر الفررر  البررلأير  غي غنرره ي جررلأ فررر   لعن يرر  برريف ال يولرريف ال ب ررا  البعررلأي فرر  5

( 12نتور  ًيوس الللت ي الرًل  للتورة لأفل الج   ل ول  ال يوس البعلأي .  يتت  لف جرلأ ر ) 
%  بولتررول  ن بررر الفررر  البررلأير  غي غنرره ي جررلأ 5برررف ال يلرر  الل لرر ب  غًررر لررف للررت ي اللعنرر ي 

فر   لعن ي  بيف ال يوليف ال ب ا  البعلأي ف  نترور  ًيروس للرت ي اولأا  الفنر  للترورة لأفرل الج ر  
(، محمرد السريد  4وىذا ما يتفق مرع دراسرة كرلا مرن فرالح سرمطان   ل ول  ال يوس البعلأي .   

(، رشرا رسرمى    10(، خمرود محمرد حسرن    8(، ناىرد حرداد عبرد الجرواد    6عبد الررازق   
 ( . 3فاطمة فوزى   (، 11

 جررلأ غف هنرروى ت لررف فرر  نترررور  لررف اررهر نتررور  ال يولرروت اللرروب   الترر    رررر و يتررو البو ررث 
لرر  للرروب   لأفررل الج رر   للررت ي اولأا  الفنرر   ال يرروس البعررلأي وررف ال يرروس ال ب رر  فرر  الللررت ي الرً

ل  التلرينرروت للرروب   لأفررل الج رر    لررف وررذ يرجررل البو ررث لت لررف فرر  هررا  النتررور   لرر  ت بيرر  برنررو
 الن وي  الل ترح لل تهليا اللفف فيف جزريوت  . 

 نتائج الثاني  الذي ينص عمي :مناقشة 
توجد نسرب تحسرن برين القياسرين القبمري والبعردي فري نترائج المسرتوي الرقمري ومسرتوي الأداء 

 .  لمسابقة لدفع الجمة لمعينة قيد البحث
فرر  نتررور  ال يرروس البعررلأي غو رر  لررف نتررور   (  لرر   ررلأ ث ت ررلأذ  15 يررث تشررير نتررور  جررلأ ر ) 

ال يوس ال ب   ف  ًيولوت لت ير للت ي الرًل  للترورة لأفرل الج ر   يرث تتررا ح نلرب  الت لرف فر  
لررر  للترررورة لأفرررل الج ررر   (  لررر   15%   يرررث تشرررير نترررور  نفرررس الجرررلأ ر )  01.171للرررت ي الرً

ل ب رر  فرر  ًيولرروت لت يررر للررت ي  رلأ ث ت ررلأذ فرر  نتررور  ال يرروس البعررلأي غو رر  نترور  لررف ال يرروس ا
لرر  للتررورة لأفررل الج رر   اولأا  الفنرر  للتررورة لأفررل الج رر   يررث تترررا ح نلررب  الت لررف فرر  للررت ي الرً

%  يررث يتترر  لررف الجررلأ ر  رت رروع نلررب  ت لررف للررت ي اولأا  الفنرر  للتررورة لأفررل 7235.331
لر  للترورة لأفرل الج ر    هر   لرو يتفر  لرل  بيعر  الج   بلأرج  فبيرة ورف نلرب  ت لرف الللرت ي الرً

الب ث التع يلي    لف وذ يرجرل البو رث لت لرف فر  هرا  النترور   لر  ت بير  البرنرول  الل تررح لرل 
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لرر   تهليررا اللففرر فيف جزريرروت للررو لرروهذ فرر    ررلأاث تررروير  يجرروب  ل  رر ف فرر  ت لررف الللررت ي الرً
 للتورة لأفل الج    للت ي اولأا  الفن  لللوب   لأفل الج   .

 ات والتوصيات :الاستنتاج
 أولا: الاستنتاجات  :

فى ضوء أىداف البحث وفروضو وفى حدود مجتمع البحث وأستناداً لممعالجات الإحصرائية ومرا 
 أشارت إليو نتائج أمكن التوصل إلى الإستنتاجات التالية : 

اولأا   ج لأ فر   اات لأ ل  لعن ي   بيف ال يوليف ال ب ا  البعلأ  فا الللت   الرًلا  للت    -1
 الللوب   لأفل الج   ل عين  ًيلأ الب ث .

ت لف الللت   الرًلا للتورة لأفل الج    للت   ا لأا  الفنرا لللروب   لأفرل الج ر  لفرر  اللففر فيف  -0
 .جزريوت 

 ثانيا : التوصيات :
 : فا  لأ لأ وين  الب ث  فا ت   نتورجه ت  ا البو ث بولتولا

 الليلأاف  اللتلور اللات ف  للفف فا الب ر.التالأاذ اللجللوت فا تع يذ للوب وت  -
  جرا  لأرال  لشوبت  و ا التهليا اللفف فيف . -
 : المراجع -
تع رريذ اللعرروًيف ب ررريو  غللرره   لررتراتيجيوته   لررور ه  لأار الففررر العربررا   إبررراىيم محمررد شررعير : -1

 .ذ  0229ال وهرة  
 ذ0220التربي  الريوتي  ل لفف فيف  لفتب  اونج   الل ري    أحمد محمد آدم : -0
التالأاذ  ري   برير ف  تع ذ للوب   لأفل الج   ل تهليا اللفف فيف بوللر     فاطمة فوزي السيد : -3

ا ولأالأيررر  اللررر تلر الع لررر  الورررون  لريوتررر  اللررررغة ع ل تررر ع اللررررغ ة  ال فرررر ر يررر  للرررت ب ي  لرررف 
 ذ  1997غفت بر  00 – 01لنف ر ريوت  جولع  ا لفنلأري    

 رفرر   للررت ي ا لأا  اللترروري  –لأراى ال ررس العهًرر  برريف لت يرررات اج فررالح سررمطان أبررو عيررد : -2
 ذ.  0212  0للأي اللفف فيف ف  لأفل الج      لأرالوت الع  ذ الترب ب   العلألأ 

لنرروه  تع رريذ ا   ا  تيوجرروت الاو رر   فررا ترر   لت  برروتتذ اجنلرروني     مجرردى عزيررز إبررراىيم : -5
 ذ0212 ا جتلووي   اللعرفي   لفتب  اونج   الل ري   

فعوليرر  برنررول  ل تع رريذ بول عررب و ررا بعرر  اللرر  ى ال رفررا للأ فررور  يد عبررد الرررازق :محمررد السرر -2
لررن   رلررول  لوجلررتير  نيررر لنشرر رة   ف يرر  التربيرر  الريوترري   10-9ا   اجووًرر  الب ررري  لررف 
وزي     ذ . 0210ل بنيف  جولع  الزً
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ريوترري   لأار الففررر غلررس بنررو  برررال  التربيرر  ال محمررد محمررد الحمرراحمى و أمررين أنررور الخررولى : -7
 ذ . 1992العرب   ال وهرة  

تررروير  لررتالأاذ جترروز لت نرريف لر  تررا اجًتررراب  اجرت ررو  و ررا للررت    ناىررد حررداد عبررد الجررواد : -8
لرا ل  وررب ال  يرر ل لففرر فيف  رلرول  لوجلررتير  نيررر لنشر رة  ف يرر  التربير  الريوترري   جولعرر   الرً

 ذ.0211اللنيو  
روير التالأاذ اولعوب ال ر يرة و را ال رلأرات اجلأرافير  ال رفير  للأ فرور ت ىالرة فراروق متولرررى : -9

ررروزي      اللففررر فيف  رلرررول  لوجلرررتير نيرررر لنشررر رة  ف يررر  التربيررر  الريوتررري  ل بنررروت  جولعررر  الزً
 ذ .  0221

 9تروير برنول  لتور  ل ترح و ا ت ليف  رف  اللشا ل لفف فوت ف يوت لرف  خمود محمد حسن : -12
لررول  لوجلررتير  نيررر لنشرر رة  ف يرر  التربيرر  الريوترري  ل بنرروت  جولعرر  اجلررفنلأري   لررن   ر  10: 

 ذ . 0212
تررروير برنررول  ل ت جيرر  ال رفررا و ررا ال ولرر  ال  اليرر  ل تهليررا اللففرر فيف فررا  رشررا رسررمى محمررد : -11

لر  رر  التع رريذ اولولررا  رلررول  لوجلررتير  نيررر لنشرر رة  ف يرر  التربيرر  الريوترري   جولعرر   ن ررو  
 . ذ  0229

 
 
 
 
 
 


